Viajes La ruta de los
cataros nos
descubre al

sur de Francia

un mundo de

fortalezas

ki y leyendas

Carcasona es una de
las razones mas
poderosas para
aventurarse en la ruta
de los cataros. Otros
muchos castillos,
historias ¥ nncones
aguardan en el camino
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Querian ser puros, buscaban la
perfeccion, caminaban por la
cara mas desnuda de la vida. Los
cataros pelearon y murieron con
un cuaderno de ideas entre los
dedos, simple como un sueno. La
ruta que les presentamos en
estas paginas se desliza por sus
fortalezas, por pueblos saturados
de historia, por un mundo en
version original... El destino anida
en el pasado
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0OS Frineos son o epentvo, la

trascendencly, un mundo verti-

cal en el que sa pierde la mi-
da y se encuentra la grandiosidad. B
Sur de Francia es el dastino, unanuta
por e tempo, por gl pasade, por b
historia. Ha aqul Ln encuentro inohd-
dable con los deparlamentos da
FAucs v el Penigord, siguiendo el cur-
50 da o Dordofa, no muy keos de
s Prinecs calaanes. La leyenda de
08 cataros, B3 Cudades medevales
¥y UNa gastronomia para paiadear mi
VECES shven de

B vize amanca en la fronfera espa-
ficka caming da Carcasona, En e re-
comdo &0 altema [a histona de esta
regon y sus belsmos paisaes. Re-
sene seis d@as para conocar de cer-
ca los veshgos da la secla catara
qua tepd sus hios en el sigo X E
termeno CalE0 €5 do ongen gnego Y
equivale a -puroe. En el X, Ios cata-
ros s2 ransformaron en albigenses,
hereies fusra do a8 Igesia Catdica, v
condenados en el Concilio da Le-
tran. Una cneada cargd contra elos
hasta qua fueron aplastados. Mu-
chos acabaron sus ckas en b hogue-
ra. Y aguela &pota, en cnemasco-
pe, tufada de castilos y cludadelas,
aparece anfe nuestros olos en todo
SU espiendor.

Carcasona fue en la Edad Media
el gj2 de comunicaciones entre el
Atlantico v o Medterraneo, entre &l
macizo central francés y Espafa.
Esta abrarada por una muralla de
tres KEOmelos y cincuenta v dos 10-
mes. En el intedor do la ciudadela
abren S5 puertas comencios, hote-
les, restaurantes, la caledral y el
castilo condal. Durante el vesano,
entre ko y sepliembre, se realizan
espectaculos prolécnicos, histon-
©OS ¥ CUraies.
teando por pequefas carreteras,
hasta Albi, 2unqua tambisn se pueda
oplar por tomar la autopista hasta
Touousa. Abi es olra joya do la ar-
guieciura medeval. La cuna de los
albrgensss s0breCoge con el puenta
mas antiguo de Francia, construido
sobrg @ 0 Tam. Los dos monumen-
tos mas importantes de la ciudad
son [ catedral 0o Santa Ceclia y el
Museo del pintor Henri Toulouse
Ladrec, qua nacd agqul. Mas da qu-
rientas obras, entre Gieos, grebados,
dibuios vy carteles, se exhiben per-
manentementa.

Cordes &s niestra siguenia para-
da. Agqui trabaian Una treintena da &
HESEN0S QUE BSeara QU el -
quefio puebio tomd su nombre da la
civdad da Cdrdoba. Muy cerca,
Sant Cirg La Popsa, catalogado co-
mo Monumentd racionad, es un au-
téntico retomo a madevo, un magnl-
fico observalorio desda donde sa
contemnpia B inmensdad de ka Lanu-
ra el Lot
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Labellezay P
dulzura de los §
paisajes con rios y
puentes -como el
de Cahors, en la
foto superior-
atraen la alencién
de los visitantes, ¥
rmiten hacer

o5 a

pic 0 en lfiacis:lfm.
A la derecha, el
castillo de
Quernbus, uno de
los vestigios mas
atractivos de esta
ruta cditara. A
continuacion, la
fachada de la
«(Casa del
halconeros, ¢n
una vista

general de las
murallas de la
basilica de
Rocamadour y
una imagen de las
calles empedradas
de Cordes

La caretera prosgue, estrecha y
curvada, hacia Cahors, cuna de
uno de los mejores vinos de Fran-
cia. Este es un buen ugar para ha-
cer un alto en 13 nuta y pasar la no-
cha en aigin hotel a orflas del rio
Lot No ohvide dedcar una mwada a
uno da los puentes mas belios da
Francia, e Vialentra, que data del si-
glo V.

A selenia y dos bESmelos 2o en-
cuentra Figaas, donde 58 haa uno
de los mearcados rurales -abve sus
puerias los fines de semana- mas -
piocos de la campia francesa. Tam-
bién debe figurar en su agenda ¢
Museo Champollion, que toma el
nombre dal descubnidor da la peda
Rosela, elemento esencal para des-

-

cifrar la escritura egipcia. Bl museo
&5 de recienta creacidn, DEro MUy
compieto, ¥ s duda ha hecho jusl-
cia a uno de los imestigadores mas
notables da los misterios dal Egipto

antiguo.

Sguendo esta nuta, antaio domi-
nada por ks abigenses, se kega a
Rocamadour, el segundo sanbuario
da Francia mas visitado. Una locas-
dad qua en imiemo cuenta oon Gn-
cuenta habitantes y que en tempora-
da tufslica reche un midn y medo
de vistantes. Bl origen de este San-
tuaric da la Virgen Negra, patrona de
los marnaros, s8 remonta a los or-
genes da la cristandad, a San Zaca-
rias. En 1562 fue dsstnida por os
hugonotes, pero los monjes bene-
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dictinos 59 apresuraron a volver a
empezar excavando en e propio ca-
fon da i montafia que domna & o
Alzou. Desda entonces hasta hoy es
nta cbigada de peregrinos de loda
Ewropa que recomen las dilerentes
capilas ¥ la (nica calle pealonal,
Este viae relajado puede tener su
final en Tououse, La captal del de-
partamento del Allo Garona es una
da las cudades mds mporiantes oa
Franca debdio a su poderosa Indus-
lria aeroraulica Resula muy niere-
sante visitar las instalacicnes de
montaie de los aviones -Arbus 330
y «Arbus 340s, que cuentan con ia

participacsin espaioE.
Juan Carlos AZCUE




La agencia «Trp Travel» [Balmeas
49, 3° 08007 Barcelona., = 93-454
B0 08. Fax §3-451 56 S8) le pueda
hacer mas sencilla su ruta por & sur
da Frencia con LN servicio que incly-
ya bonos de hotel, L seguro espe-
cial para sohventar cualquier adversi-
dad, mapas v distancias exactas a
cada . Las autovacaciones son
una nueva forma de disinstar de su
tiernpo Eore, con una ruta programa-
da y toda la Roertad del mundo para
MOVErSS Con U propo vehiculo, Du-

rante 24 horas, un teléfono de inci-
dencias (93-414 34 54) aguarda sus
lamadas pam solucionar los impre-
vistos qua puedan surgr.

Los precios de la nuta por los de-
partamentos de I'Aude, Perigord v el
curso del no Dordona, en hoterss con
especial encanto, son: s&s dias v cin-
co nochas en régimen de alciaméento
y deszyuno, con habitacién dobia, por
40.630 pis; en habitacion indwidual,
61,430, y en tiple, 33.700. Hay, na-
turaimente, ofras posiblidades, Cuatro
dias y tres noches {una en Carcasona
y 2 en Rocamadour), en habitacion
doble con desayung, 23.250 pesstas,
Cinco dias y cuatro noches (una en
Carcascna, dos en Rocamadour y
otra en Le Buhue) por 31.000 pts.

Carcasona. HOTEL DE LA CITE.
=8 trata de un antiguo palacio epis-
copal, restaurado en un beflo parque
que domina los vifedos v los casti-
fios dal Languedoc, Ha sido un retiro
haintual para Gary Cooper, Burt Lan-
caster ¥y muchos olros actores y di-
rectores de Hollywood. Los argu-
mentos sobran: salas de bafio en
marmol, lapicerias, decoracion en
madera, Una buena bbicteca... Los
precios cscilan entre los 680 fran-
cos, habitacion sencila, y los 1.750
en una «suiter, Su director es Ale-
xandre Pierme Faidherbe. = 3368 25
0334 Frc 33688715015,

Albi. HOSTELLERIE ST. ANTOI-
NE. Cuatro estrefas. Rua St Antoi-
ne, 17. = 63 54 04 04. LA RESER-
VE. Formalane, camelera de Cordes.
Tamb4n de cuatro estrelas. = 63 47
63 60, Este hotel pemmansca cena-
da entre los meses de noviembre y
abril. MERCURE LES BASTIDES.
Tres estrellas, Rue Porta, 41, = 63
47 66 66. Disinuta de una bella pa-
nordamica scbra el o Tam.

Cordes. LE GRAND ECUYER.
Cuatro estrefias, = 63 56 01 03 H
recinto amuwralado de la localidad es
coiosal y pertenaca al siglo X,

Figeac. CHATEAU DU VIGUIER
DU BOY. Tres estrellas, Fus Emie
Zola. = 65 50 05 05. Desdzs 1.350
francos la «suite» 8 570 la habitecion
sencilla. Se trata de un hermoso edi-
ficio de dieciséis habitaciones y cua-
o «sutess de época, bibkcteca gdti-
ca Y un claustio gardinado con psdi-
ra También se celebran comvencio-
nes. AL PONT DU PN. Dos estre-
las. 3, aliées Victor Hugo. = 65 34
12 80, De 180 a 380 francos.

QUE COMER l‘.\

Quesos, pates, vino de la regon.
La ruta de los cataros es, en
realidad, uma incursion en el paraiso
de la gastronomia. He aqui algunas

Carcasona, L' ECURIE. 1, Rua
D'Alembert (Boulevard Barbes). o 68
72 04 04. Fax: 68 25 55 9. H res-
taurante se halla en un antiguo esta-
blo del siglo XVil. El propistario ha
decidido conzenvar su estructura y ha
afadido una decoraciin con Un estio
muy persondl, La comida es excelen-
te, tanto a la carta como de mend.
Entra 100 vy 150 francos. Si prefiers
cenar, &l restaurante asta abierto
hasta las dos da la madrugada.

Albl. La gastronomia de la regdn
ofrece al menos diez mends Nspm-
cos en la oba de Toudouse Lautrec,
CON precios que asclan entre 180 v
200 francos, disponibles en la mayo-
na da los restaurantes de la cudad,
Tambien gozan de excelents reputa-
Cion los vinos de Galllag, Existen
hasla dez especiaidades diferentes
de caldos que van dasds &l vino tin-
o hasta el achampanado.

Cordes, Si pretende almorzar ex-
ceptionalmanta no dude en vistar L
HOSTELLERE DU VIEUX CORDES.
81170 Cordas. = 63 56 00 12, Los
merds, basados en e pato v & sal-
mon, son fuera da sera. Esle peque-
no pueblo se ha comvertido en un
centro de peregrinacion ya que, en
este restarants, aimorzo el Empera-
dor del Japon Akihito con el presi-
dente frances Mitterrand. La Reina
Madre da inglatema ha sido otro de
SUS clientes mas dislnguidos,

Cahors. Una buena cena con
productos de B tera: fole-gras v u-
fas en & restauranta del hotel Termi-
nus, LA BALANDRE, Precios asequi-
bies. 5, Avenus Charles da Freycinet.

PARA VISITAR

Para recomer la ciudad medieval
de Carcasona deberd dejar su au-
tomovd en el exteriorn, ya que S0 S8
parmite @ entrada de los mismos a
los residentes. Puede realzar la visita
a p2 o0, s lo prefiers, utiizar un pe-
queno tren que sdlo funciona los
meses de verano. B recnito amura-
oo tiens una extension de res kad-
metros. No olvide la bashca de Sant
Nazaire, de estio romanco, pertens-
ciente d sigio X,

Albi, 1a ciudad natal de Hervd Tou-
louse Lautrec, le dedica un museo
excepciona en e Palacio de La Ber-
bie, una antigua fortaleza constnsda
en & sigo X y feudo da los abgen-
ses entre 1254 y 1307, En 1822 fua
habilitado para transformarse en el
htxﬂ;: Toulouse Lautrec., Una parte

de los fondos dal museo
proceda de donaciones da B famdia,
Sa puada cbsenvar la evolucon de la
obra del artista, desde los dibuos de
la nfancia hasta el (timo periodo da
su vida. Sa pueden hacer visdas con
guia duranta todo e afo lanto gru-
pos como indhviduales. Reservas: =
63484870

La caledral de Albi mareca una mi-
rada. La baslica de Santa Ceclia, de
estio gotico mendional, tardd dos st
glos en consinarse,

Cordes. Las piadras de esta ou-
dadela sa remontan a 1222, un au-
téntico bastdn que resistio todos los
atagues. En ka zona mas elevada da

-
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la cludad S8 encuenta @ igesia da
San Mgud, da sigio XV, Un hermo-
s0 lugar para perderse en la histora
Muy cerca se hata Sant Cirg La Po-
pie, un buen complemento 0@ esta
nia. Bl Wgar resuita magnibico pama
poder aimorzar en aiguno da sus pe-
quetos restaurantes, poro en micr-
no resuta frio, por o que conviena
pemoctar en Cahors 0 en Cordes.

A 72 Kebmetros da Cahors so en-
cuentra Figeac, donde abre sus
puertas el Museo Champolion (4,
e de Fréves. = 65 34 66 18). En
SUS 5335 S0 recusrcan 08 rabawos
del autor del descubnmiento da la
Piadra Roseta, nacido en esta locak-
dad en 1790, Se exponen, ademds,
sarcdfagas ¥ mousndos de sus ex-
pediciones por Egipto. En el exderior
gl Museo s ha instalado una placa
gigante d2 Oranio Negro que repro-
duce la Piadva Bossata en o interior
dea un patio odico.

Rocamadour. Sublendo por la
escalera de los peregrinos, de 216
paidanos, 52 lega al castllo da la
Abadfa, donde se encuentra & San-
tuario de la Virpen Negra, centro'da
peregrinacion desce 1152, A pocos
kilbmetros se hala la Roca da las
dquias, donde 58 celebra Un magni-
fico espactaculo de cetrera ¥ aves
rapaces en vusio lbres B numen da
sasiones vara cada dia en funcidn
dal nimero da vistantes,

En la ruta hacla Toulouse s
encuentra el parque Prehistorico
més importante de Francia. Esta si-
tuado en beu dit Lacombe, came-
tera de Danat a Tarascon, sur Arid-
ge. =.61.05 1819, En este museo
co recred A vwda tal como era hace
12,800 ahoa! Las grutas v los pa-
rajes han&ido reconstruidos con
minuchiosidad. Precios: de 35 a
55 francos, desde el Bde abnl & 2
da nerAembro

68

™ T
o s e

El patio del hotel
«Chateau du Viguier §
du Roi», en Figeac, |
s un buen lugar
para hacer un alto en
¢l camino. Debajo,
el castillo de
Lastours y la
montafia Negra. A la
derecha, los restos
del castillo de Puy
Laurens y la basflica
de Rocamadour,
donde se veneraala
Yirgen Negra
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Cordes e5 o contro arfesant de
region, CON LN mMagnilico muastranc
do pezas clsicas. Una frentena do
espacialstas olrecen su rabaio du-
ranta 1000 & ano con precios pam
todos ko3 gustea, Tenga en cuenta
que en la mayora da los pusbios de
&5ta nuta abundan oS COMEnT:0s Con
nocdaos de hstora v fradcdn en las
aslanterias. Como regalo piense
adernds en productos clasicos, co-
mo & Queso, & pale o alguno de s5us
magniicos caldos.,

Una historia. La cbra Reraria so-
bra los citaros v los abigenses ha
quedado muy reducida, aunqua cu-
ricsamenta en Gerta forma ha cobra-
do actuasdad, ya que una de sus ra-
mas, kos bogomaos, antiguss habi-
tantes de la regidn da Bosra-Herze-
gobsa, se comvrtieron & slam, co-
mo consecuenca de la mvasion -
ca en los Balcanas,

Los catanos recharanon desoe su
fundacion, en 1022, en &l norte da
Franca, los sacramentos. Repuda-
ban a a igesa de entonces por su
ostentacidn ¥ No aceplaban los cas-
tigos que podian decidir & Estado o
los nobles. En a! matrimonio, no
aceptaban 188 relacones sengles,
lo qua cqunala a la dosapanicidn do
la raza humana. Eran auténticos as-
calas qQue yivian en cuavas y recha-
zahan aimentarse con came, hue-
VoS 0 Quaso, Tampoco mentan n
praban ni mataban, Su ascetismo,
guado a través de la snless 08 s
fosofia, denominada «ka andurae, les

Reportaje gréficd: Marto Pota y L C. Ao

conduca a buscar la muerte a ra-
ve3 02 [ privacidn total de aimendos
0 bebsda 0 medianta una sangria de
S CLETDO.

En Espafa sobrevivieron hasla
1213 en Caslehd v en Ladn. En o
suf Ce Frangia perduraron hasta
1203, adapianos a una nueva secta
genominada abegenses, B Concio
gda Alr en 1176 les condend v so
0 Lna persecucidn vy guenras qua
duaon hasta 1253. Durante esta (-
B0 Penood recieeron nfivencias da
i ijesa Onenlal, concretamente da

los pauliciancs, procedentes de la
antgua Bulgaria y de un tempo muy
rEmicio, & S50 V.

B conclo da Tokosa decdd poner
en marcha a Inquisicin contra [os
alvgenses, pero fue el espafiol San-
o Domingo de Gueman queen con fa
davocion dal rosany consigud que
los albrgensas vohvieran paulating-
menia a la kgesia.

Moneda. B franco camba estos
dias a 25 pasatas,

CFICINA DE TURISMO DE
FRANCIA. Gran Via, 58, Madid. Fan-
tas lercera v oclava. w 542 91 35,
CACINA OE TURSMO DE CARCA-
SONA, 15, Boulavard C. Pellelan.
= £3 25 07 04. Fax: B8 47 34 96.
CRCHA DE TURIEMO DE ALBL. Pace
Sante Cacla = 63 54 22 30. Fac 63
&4 45 51. OFICINA DE TURISMO DE
FIGEAC. Place Vival, «Hotel da la
Mornak, ™ 65 34 06 25, CACNA DE
TURSMO DE ROCAMADOUR. 46500
Rocamadour. v 685 33 62 59. Fac 65
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